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LEKCJA 1: Podstawy wytwarzania promieniowania jonizujgcego i jego detekcji

Uczestnicy poznajg budowe lampy rentgenowskiej oraz proces powstawania
promieniowania X. Oméwione zostang rodzaje promieniowania jonizujgcego, ich
wiasciwosci fizyczne oraz mechanizmy oddziatywania z materig. Przedstawione zostang
réwniez podstawowe rodzaje detektorow promieniowania i sposéb dziatania systemoéw
obrazowania stosowanych w stomatologii.

LEKCJA 2: Wielkosci i jednostki radiologiczne stosowane w ochronie radiologicznej

Ta lekcja wprowadzi uczestnikdw w pojecia fizyczne i jednostki uzywane w ochronie
radiologicznej: dawka pochtfonieta, ekwiwalentna, skuteczna, ekspozycyjna i kerma.
Omowione zostang wspotczynniki wagowe promieniowania i tkanek. Uczestnicy nauczg sie
interpretowac wielkosci dawek w kontekscie ryzyka dla pacjenta.

LEKCJA 3: Parametry ekspozycji i formowanie wigzki RTG

Lekcja koncentruje sie na czynnikach wptywajgcych na jakos¢ i dawke promieniowania:
napieciu, natezeniu pradu, czasie ekspozycji, filtracji i kolimacji. Uczestnicy dowiedzg sie, jak
parametry ekspozycji przektadajg sie na kontrast, ostros¢ i artefakty obrazu. Poruszony
zostanie takze temat optymalizacji ustawieh aparatu w codziennej praktyce.

LEKCJA 4: Kontrola parametréw urzadzen radiologicznych stosowanych w
stomatologii (testy eksploatacyjne)

Omoéwione zostang zasady przeprowadzania testow podstawowych i specjalistycznych
urzgdzen RTG. Lekcja obejmuje rodzaje testow (geometria wigzki, dawkomierz, czas
ekspozyciji, jednorodnosc pola), ich czestotliwos¢ oraz interpretacje wynikow. Uczestnicy
poznajg znaczenie dokumentowania testow dla zapewnienia jakosci i bezpieczenstwa.

LEKCJA 5: Oddzialywanie promieniowania jonizujgcego na cztowieka oraz na ptéd

Lekcja przedstawia mechanizmy biologicznego dziatania promieniowania na poziomie
komoérkowym i tkankowym. Omowione zostang skutki deterministyczne i stochastyczne oraz
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czynniki wptywajgce na radiowrazliwosc¢ tkanek. Szczegdlng uwage poswiecono narazeniu
kobiet w cigzy i zasadom postepowania w takich przypadkach.

LEKCJA 6: Aspekty ochrony pacjenta stomatologicznego i personelu

Ta lekcja omawia zasady minimalizacji dawek zgodnie z koncepcjg ALARA. Porusza kwestie
stosowania oston osobistych, optymalizacji ekspozyciji, planowania badah oraz ograniczania
zbednych powtdrzen. Uczestnicy poznajg tez zasady ochrony personelu — w tym
organizacje stanowiska pracy i odlegtosci ochronne.

LEKCJA 7: Funkcjonowanie pracowni radiologii stomatologicznej zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnymi

Lekcja wyjasnia, jak powinna by¢ zorganizowana i wyposazona pracownia rentgenowska w
gabinecie stomatologicznym. Omowione zostang wymagania dotyczgce oston statych,
procedury kontroli jakosci oraz dokumentacja. Przedstawione zostang réwniez zasady
dopuszczenia pracowni do uzytkowania i nadzoru przez organy kontrolne.

LEKCJA 8: Ustawodawstwo krajowe i europejskie w aspekcie ochrony radiologicznej
pacjenta

Uczestnicy poznajg kluczowe akty prawne regulujgce stosowanie promieniowania
jonizujgcego w medycynie — w Polsce i w Unii Europejskiej. Omowione zostang obowigzki
personelu, wymagania dotyczace szkolen i punktéw edukacyjnych oraz rola inspektora
ochrony radiologicznej. Lekcja obejmuje réwniez zasady odpowiedzialnosci prawne;.

LEKCJA 9: Teleradiologia

Uczestnicy poznajg zasady dziatania systeméw PACS i RIS oraz przesytania obrazéw w
standardzie DICOM. Omowione zostang mozliwosci zdalnego opisu badan, zalety i
ograniczenia teleradiologii oraz kwestie bezpieczenstwa danych i ochrony prywatnosci
pacjenta. Lekcja wskaze takze potencjat teleradiologii w diagnostyce stomatologiczne;j.

LEKCJA 10: Rentgenodiagnostyka w stomatologii — kompendium

W tej podsumowujgcej lekcji uczestnicy poznajg rodzaje badan radiologicznych
stosowanych w stomatologii: zdjecia wewnatrzustne, pantomograficzne, cefalometryczne i
CBCT. Oméwione zostang ich wskazania, ograniczenia i dawki skuteczne. Lekcja pozwala
uporzgdkowac i zastosowac w praktyce zdobytg wiedze.



