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DROGI

RODZICU,

jesli tutaj jestes, najprawdopodobniej oznacza to, ze albo Twoje dziecko
wiasnie mierzy sie z przygotowaniem do matury, albo ma je jeszcze przed soba.

Jestem przekonany, ze w obu przypadkach niniejszy poradnik okaze sie
dla Ciebie pomocny, a dzieki temu pomoze takze Twojemu dziecku.

Mysle, ze nie zdziwi Cie, jesli juz teraz
powiem, ze poswiecenie okoto 15-20
minut na lekture tego poradnika nie
spowoduje nagle, ze bedziesz w sta-
nie rozwigzac¢ wszystkie problemy
swojego dziecka. Niemniej moze on
pomadce Ci w zdiagnozowaniu tych
problemow. Jest to pierwszy i naj-
wazniejszy krok ku temu, by wdro-
zy¢ odpowiednie dziatania, ktére
przyczynia sie do uzyskania przez
Twoje dziecko upragnionego wy-
niku na maturze. A nawet jesli mu
sie to nie uda za pierwszym razem,
bedzie miato motywacje i podtrzy-
mane przekona- nie,
ze warto pro-
bowac realizo-

wac swoje cele

czy marze-

nia i sprébu-

je przystapic

do egzaminu
ponownie.

. N"{‘Mu. f

Zanim przejdziemy do meritum,
chciatbym powiedziec Ci kilka stow
0 sobie. Zapewne to, kto pisze ten
przewodnik, ma dla Ciebie zna-
czenie i jest jednym z aspektow
zaufania do jego tresci. Nazywam
sie Dariusz Chrapek, z wyksztatce-
nia jestem lekarzem, pedagogiem,
a niedtugo réwniez psychologiem
ze specjalizacja wspierania rozwo-
ju. Od ponad 7 lat pracuje jako tre-
ner efektywnej nauki, prowadze
80-osobowe wydawnictwo eduka-
cyjne, gdzie wraz z zespotami pro-
jektujemy kursy przygotowujgce
do matury oraz kursy przeznaczone
dla studentéw medycyny i lekarzy.
W toku ostatnich lat ze stworzo-
nych przez nas kurséw skorzystato
w Polsce juz ponad 20 tysiecy oséb.

Mowie o tym, abys$ wiedziat, Dro-
gi Rodzicu, ze wszystko to, co znaj-
dziesz w tym przewodniku, wyni-
ka nie tylko z moich doswiadczen
w diagnozowaniu problemow
ucznioéw, ale takze oparte
jest o badania naukowe
poruszajace tematy roz-
WOjU, UCzZenia sie oraz psy-
chologii motywacji. A co
najwazniejsze, zostato
z sukcesem sprawdzone
w praktyce.

Od razu chciatbym za-
znaczy¢, ze prawdopodob-
nie poczujesz, ze probuje Ci

tutaj cos sprzedac. Mysle, ze to nie-
uniknione, gdyz nie mogtbym pisac
tego poradnika w odseparowaniu
od witasnego doswiadczenia zawo-
dowego oraz doswiadczenia zespo-
tow, ktore prowadze. Dlatego jesli
bedzie to dla Ciebie niekomfortowe,
to z gory przepraszam. Po prostu
trudno bedzie uniknac pewnych po-
rownan, majacych na celu ukazanie
kluczowych czynnikéw, ktére prze-
ktadaja sie na efektywne uczenie
sie, a dalej — na wynik na maturze.
Poradnik ma specyficzna kon-
strukcje. Przyjmuje on perspektywe
ucznia, zatem do pewnego stopnia
ma na celu nauczy¢ Cie myslec jak
Twoje dziecko i wczuc sie w jego
problemy zwigzane z przygoto-
waniem do matury. Ostatecznie
jesli zrozumiesz te problemy, be-
dziesz w stanie odpowiedzie¢ na
jedno bardzo wazne pytanie: Czy
ja, jako rodzic, robie wszystko, co
moge, aby poméc mojemu dziec-
ku w przygotowaniu do matury?
Zaczniemy od opisania proble-
mow, z jakimi moze borykac sie
Twoje dziecko. Nastepnie przej-
dziemy przez pytania jakie Ty, jako
rodzic, powinienes sobie zadac. Na
koncu podsumujemy catosc.



PROBLEMY
MATURZYSTY

Gdy myslimy o realizacji jakiegokol-
wiek celu edukacyjnego, musimy
zmierzyc¢ sie z kilkoma uniwersal-
nymi problemami. Naleza do nich:
problem z selekcja materiatu;
problem z zaplanowaniem nauki;
problem z usystematyzowaniem
wiedzy do konkretnego egzaminu;
problem z brakiem dostepu do od-
powiedniego wsparcia ze strony
otoczenia; problem z motywacja
do nauki; problem ze zmecze-
niem i brakiem czasu na nauke,
co przektada sie na niska efektyw-
nos¢ nauki.

Wyzwania maturzysty wpisuja sie
w ten model, cho¢ maja rowniez
kilka unikalnych aspektdw. Niemniegj
na bazie ostatnich lat pracy nad kur-
sami przygotowujacymi do matur
moge z duzg pewnoscia stwierdzic,
ze wymienione problemy dotycza
wiekszosci ucznidw i powinny sta-
nowic gtéwny obiekt uwagi zarow-
no rodzica, jak i osoby uczacej sie.

Gdy spojrzy- m y
na powyzsze
problemy,
to w pierw-
szymodruchu

mozemy je
podzieli¢ na
dwie

grupy: problemy zwigzane z samym
sposobem uczenia sie oraz proble-
my natury motywacyjnej czy tez
psychofizycznej. Jest to oczywiscie
prawidtowa obserwacja.
Jesli jednak zastanowimy sie nad
nimi gtebiegj, to okaze sie, ze zasad-
niczo wszystkie szes¢ problemow
dotyczy po prostu sposobu ucze-
nia sie. Wtasnie w tym obszarze po-
winnismy szukac¢ czynnikdw, ktdre
poprawia efektywnos¢ nauki, jesli
odpowiednio je zmodyfikujemy. Da-
lej przetozy sie to na lepsze przygo-
towanie do egzaminu maturalnego.
Dlatego poradnik skupia sie gtdwnie
na wspomnianych szesciu proble-
mach — bo, jak pdézniej zauwazysz,
nawet problem z motywacjg moze
miec tak prozaiczna przyczyne jak
brak posiadania choc¢by prostego,
indywidualnego planu nauki. Z tego
powodu juz teraz po raz pierwszy
zaznacze, ze powyzsze problemy
naturalnie z siebie wynikaja i po-
teguja wzajemnie swoja site, jesli
wystepuja jednoczesnie.
Brak wiedzy w opisywanym zakre-
sie skutkuje réowniez tym, ze wielu
rodzi- codw, ucznidw a na-
wet nauczycieli
nie wie, co zro-
bi¢, aby lepiej
przygotowac
sie do matury.
Nie wystarczy
bowiem po-
wiedzie¢ uczniowi:
.Masz tu ksigzki, tu-
taj zadania - jezeli
bedziesz chciat, to sie
nauczysz.. wystar-
czy chciec¢”. Otéz nie,
nie wystarczy. Gdyby tak byto,
ten poradnik by nie powstat,
a ja zapewne zajmowatbym

sie w zyciu
czymsinnym.
Efektywne
uczenie sie,
ktdre w duzej mie-
rze jest motywem prze-
wodnim tego instruktazu, nie jest
intuicyjne. Oznacza to, ze niewielu
uczniow wie, jak uczyc sie efektyw-
nie —i jest to gtdwna przyczyna ich
problemaow.

Wspomniane wyzej problemy ukta-
daja sie w kolejne kroki, jakie nalezy
podjac, aby usprawnic swojg nauke.
Musimy wiedzieé, czego doktadnie
mamy sie nauczy¢, podzieli¢ to na
mate czesci, dalej pouktadac te frag-
menty w sesje nauki, czyli plan na-
uki. Na tym etapie rozpoczynamy
uczenie sie, ktérego waznym aspek-
tem jest systematyzacja wiedzy,
prowadzgca do osiggniecia stanu
swiadomej kompetencji. Osiggnie-
cie tego stanu jest bardzo wazne,
gdyz stanowi jeden z trzech funda-
mentalnych czynnikéw budujacych
motywacje do nauki, pozwalajaca
uczyc sie przez wiele miesiecy.
Podczas uczenia sie potrzebujemy
statego wsparcia ze strony nauczy-
cieli lub innych oséb, ktére wiedza,
jak przygotowac sie do konkretne-
go egzaminu maturalnego. W toku
catego tego okresu musimy nato-
miast dbac o to, aby nasza motywa-
cja utrzymywata sie na wysokim po-
ziomie, co zapobieze przemeczeniu
i umozliwi stata realizacje zatozen
naszego planu nauki.

Wydaje sie to proste, prawda? Skoro
tak, to mysle, ze na wiekszos¢ pytan,
jakie zadam Ci w dalszej czesci prze-
wodnika, bedziesz zna¢ odpowiedzi.
Zaczynajmy.




Gdy
nauczyciel
lub rodzic zadaja te pytania ma-
turzyscie, przewaznie odpowiedzi
brzmia: ,tak, tak, tak”. Ale kiedy
porozmawiamy chwile z maturzy-
sta, okazuje sig, ze wielu z nich ma
na mysli co$ catkowicie innego niz
nauczyciel czy rodzic. Maturzysta
moze uwazac, ze ma wszystko, co
jest potrzebne do matury, bo po-
siada ksigzki. Odpowiada twierdza-
co, myslac, ze to wszystko, czego
potrzebuje. Dlatego warto upew-
nic sie, ze ma réwniez kompendia,
podsumowania, wtasne notatki
Z wczesniejszych etapdw nauki
oraz dostep do porad nauczyciela
czy korepetytora, ktérzy wiedza,
na co zwroci€ uwage przy nauce.
Ostatecznie na maturze nie tylko
potrzebna jest wiedza — nalezy takze
potrafi¢ wykorzystywac ja w kon-
kretny sposdéb, zgodny z kluczem.
Gdy dopytamy maturzysty, czy
wie, jakie zagadnienia sg najwaz-
niejsze, prawdopodobnie okaze sig,
ze jego wiedza jest ztudna, bo s3-
dzi, ze wszystko jest wazne — a tak
nie jest. Owszem, istnieje szansa,
ze dane zagadnienie jest wylisto-

. SELEKCJA
- MATERIALU

Jesli chcesz poméc swojemu dziecku w aspekcie
selekcji materiatu, musisz zadac sobie przynajmniegj

trzy pytania:

Czy moje dziecko ma wszystkie materiaty
potrzebne do przygotowania sie do matury?

Czy moje dziecko wie, jakie zagadnienia
S3 najwazniejsze do opanowania, aby
odpowiednio przygotowac sie do matury?

Czy moje dziecko ma dostep do arkuszy
z zadaniami maturalnymi wraz

z wyjasnieniami prawidtowych rozwigzan
oraz kluczem egzaminacyjnym?

wane w wymaganiach. Sa jednak
zagadnienia, ktdre pojawiaja sie
zdecydowanie czesciej. Juz sam
ten fakt powoduje, ze efektywny
plan nauki nie bedzie wynikat z ko-
lejnosci pojawiania sie zagadnien
w wymaganiach, ale prawdopo-
dobienstwa pojawiania sie ich na
maturze, oszacowanego na bazie
wczesniejszych matur. To jest wie-
dza, ktorg przewaznie maja nauczy-
ciele lub korepetytorzy. Uczniowie
jej nie posiadaja, gtéwnie dlatego,
ze zdobycie tej wiedzy jest bardzo
czasochtonne. Ma to szczegdlnie
duze znaczenie, im mniej czasu po-
zostato do matury, gdyz wiekszos¢
maturzystow nie bedzie w stanie
zrealizowac wszystkiego — priory-
tetyzacja przyswajania konkretnych
zagadnien pomaga zmaksymalizo-
wac wynik.

Gdy spytamy maturzyste o to, czy
ma dostep do arkuszy z zadaniami
maturalnymi, uczen moze mysleg,
ze ma do nich dostep, bo w szko-
le rozwigzujg zadania maturalne.
Moze takze w kazdej chwili pobrac
je z internetu. Jednak aby popra-
wi¢ efektywnosé przygotowania
do matury, kazdy uczen powinien
miec¢ swoje zadania, najlepiej z ko-

mentarzamiiwyjasnieniami, a jesz-
cze lepiej, jesli dodatkowo bedzie
miat dostep do klucza egzaminacyj-
nego wraz z komentarzami egzami-
natorow. Dodatkowo wiele zbiorow
zadan zamieszcza arkusze matu-
ralne w formie oryginalnej — warto
jednak poszukac takich, ktore maja
zrealizowany podziat zadan wedle
konkretnych zagadnien. To znacz-
nie utatwia nauke i przyspiesza po-
jawienie sie efektow. Istnieje wie-
le rozwigzan, ktdre zaspokajaja te
cele, w wiekszosci sg to rozwigzania
komercyjne. W szkotach bowiem,
przy ograniczonej liczbie zajec i wie-
lu osobach w klasie, bardzo trudno
jest zapewnic¢ uczniom wszystkie
niezbedne warunki.

Jako rodzic jeste$ w stanie pomaoc
swojemu dziecku poprzez upewnie-
nie sie, jak ono rozumie wymienione
wyzej kwestie, a takze poprzez do-
starczenie mu wszystkich niezbed-
nych materiatéw. Jesli nie czujesz sie
na tyle pewnie, aby samodzielnie
pomaoc w tych kwestiach swojemu
dziecku, to wystarcza nawet jedna
czy dwie wizyty na korepetycjach
— pod warunkiem, ze korepetytor
poswieci ten czas na pomoc w za-
planowaniu indywidualnej nauki
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Twojego dziecka. Mozna bardzo
wiele osiggnac w ten sposdb bez
koniecznosci regularnego, wielo-
miesiecznego czy nawet wielolet-
niego uczeszczania na korepetycje.
Mozna tez zdecydowac sie na kurs,

PLAN
NAUKI

Jesli chcesz pomdc swojemu dziecku
W aspekcie planowania nauki, musisz zada¢

sobie przynajmniegj trzy pytania:

Czy moje dziecko ma plan nauki
do konkretnych egzaminéw

maturalnych?

Czy moje dziecko ma wystarczajaco
duzo czasu, aby zrealizowa¢ swéj

plan nauki do matury?

Czy moje dziecko realizuje zalozenia swojego
planu nauki? Innymi stowy, czy w toku miesiecy

ktéry oferuje wszystkie konieczne
elementy.

Zadbanie o te kwestie stanowi fun-
dament, gdyz ostatecznie nawet
zdolny i pracowity uczen nie osia-
gnie wysokiego wyniku na maturze,

jesli nie bedzie wiedziat, czego sie
nauczyc¢, na czym skupic sie najbar-
dziej oraz nie przerobi wystarczaja-
cej liczby zadan maturalnych.

Wrzesien

nauki do matury w ogéle monitoruje tempo nauki
oraz swéj poziom przygotowania?

Gdy mamy juz materiaty do nauki,
wiemy na czym sie skupi¢ oraz
mamy mozliwos¢ ¢wiczenia zdo-
bywanej wiedzy, mozemy wowczas
zastanowic sie nad najlepszym pla-
nem nauki. Najlepszym, czyli sper-
sonalizowanym, dostosowanym
do konkretnego ucznia, jego moz-
liwosci czasowych, intelektualnych
i emocjonalnych.

Z doswiadczen witasnych, jak i ze-
spotowych moge Smiato stwierdzic,
ze wiekszos¢ ucznidéw nie ma kon-
kretnego planu nauki, nie wie, ile ma
do zrobienia oraz ile czasu zajmie
mMu nauka - przez to nie monitoru-
je swojego tempa nauki i poziomu
przygotowania. Zasadniczo wtasnie
z tych wzgledow tak wiele osdb
korzysta z korepetycji, gdyz odpo-
wiedzialnos¢ w wiekszosci przypad-
koéw bierze korepetytor. Niemniej
zazwyczaj korepetytorzy nie planuja

indywidualnej nauki ucznia, dajac
mu jedynie wskazowki co do tego,
Jjak ma sie przygotowac na kolejne
spotkania. W efekcie uczen traci
ogromny potencjat do tego, aby
efektywnie wykorzysta¢ czas po-
miedzy spotkaniami.

Podobnie wiele kurséw przygo-
towujacych do matury w swoich
programach nauczania uwzglednia
jedynie czas samych spotkan, a nie
catosciowy czas, jaki uczen musi po-
Swieci¢ na nauke, aby osiggnac wy-
marzony wynik. A miedzy jednym
i drugim jest znaczaca roznica: jesli
zatozymy, ze kurs do matury trwa 50
godzin, to powinnismy kalkulowag,
ze na kazda godzine kursu uczen
powinien poswieci¢ dodatkowe 3,
a nawet 4 godziny w domu, w czasie
ktorych bedzie przygotowywac sie
do spotkan na kursie, powtarzac
materiat oraz ¢wiczy¢ zadania ma-

turalne. Wielu uczniéw oraz rodzi-
cow sadzi, ze wiele z dostepnych
na rynku ustug edukacyjnych przy-
gotowuje catosciowo — niestety tak
nie jest. Nie robig tego ani szkota,
ani korepetycje, ani wiekszos¢ kla-
sycznych kursow, oferujacych przy-
gotowanie do matury. Nie dlatego,
ze nie chca, tylko dlatego, ze jest
to dla nich logistycznie lub techno-
logicznie nieosiggalne.

Kwestia planowania nauki jest
niezmiernie wazna, gdyz stanowi
najbardziej fundamentalng umie-
jetnosé uczenia sie. Jest to cos,
co bardzo czesto odrdznia ucznia
piatkowego od dwdjkowego. Fakt,
ze uczen potrafi sie uczy¢, powo-
duje, ze moze on z jednej godziny
nauki wyciggnac znacznie wiecej
efektow. A te efekty zaczynaja mu
pomagac w czasie i kumuluja sieg;
kazde kolejne wyzwania jest tatwiej-
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sze, bo uczen ma wieksza wiedze
z kazdym dniem. Uczniowie, ktérzy
zle planuja nauke, nie kumuluja
swojej wiedzy tak efektywnie, dla-
tego z biegiem roku szkolnego maja
coraz wieksze problemy, bo materiat
jest dla nich coraz trudnigjszy.

Upewnienie sig, ze nasze dziecko
to potrafi, albo ze kto$ naszemu
dziecku w tym pomoze, powinno
stanowic jedno z kluczowych rzeczy,
ktdre jako rodzic mozesz zapewnic
swojemu dziecku.

Dobry plan nauki zaktada, ze mate-
riat jest podzielony na dwie wieksze
czesci - sesje nauki teorii oraz sesje
odtworkowe (czy tez ¢wiczebne).
Nastepnie sesje te powinny byc¢
przydzielone do konkretnych dni
w kalendarzu. Dalej uczen powinien
sprawdzic¢, ile miesiecy zajmie mu

Systematyzacja wiedzy polega
na tym, ze nie zapominamy tego,
czego uczyliSmy sie wczoraj czy
miesigc temu, a dzieki regularnym
powtérkom stale do tego wracamy,
budujac wiedze i petne zrozumienie
tematu. Najprostszym sposobem
sprawdzenia, czy rzeczywiscie ro-
zumiemy i pamietamy materiat,

zrealizowanie tego planu. Pdzniegj
pozostaje realizacja plan nauki i kon-
trola tempa.

Posiadanie planu nauki ma wiele
pozytywnych skutkéw. Po pierwsze,
odcigza ucznia z ciggtego mysle-
nia o tym, co powinien zrealizowac.
Po drugie, uspokaja ucznia, bo wie,
co ma robié. Po trzecie, realizacja
planu daje poczucie przyblizania
sie do wymarzonego celu, a w efek-
cie dziata na nasz uktad nagrody,
wydziela sie dopamina w czesci mo-
zgu odpowiedzialnej za generowa-
nie uczucia satysfakcji zwigzanej
ze zblizaniem sie do celu. Skutkuje
to wzrostem motywacji do dalszej
nauki. Po czwarte, plan nauki po-
zwala monitorowac tempo nauki
i poziom przygotowania. Dzieki
temu uczen z wyprzedzeniem wie,

czy ma zalegtosci oraz widzi, z ktory-
mi zagadnieniami radzi sobie lepiegj,
a z ktérymi gorze,j.

Jesli uczen nie posiada planu,
to nie czerpie zysku z wszystkich
tych elementow. Jest peten niepo-
koju, nie wie, czy i jak jest przygo-
towany do egzaminu maturalnego,
a czasami rowniez zaczyna uczy¢
sie coraz mniej, bo jego motywa-
cja do wktadania wysitku w nauke
spada. A spada, poniewaz kiedy
nie mamy planu nauki, nie mamy
mozliwosci obserwowania efektow
naszych dziatan. Bez monitorowania
efektow nie czujemy, ze przyblizamy
sie do celu, a to z psychologiczne-
go punktu widzenia jest jednym
z silniejszych demotywujacych nas
czynnikow.

SYSTEMA-
TYZACIJA
WIEDZY

Jesli chcesz pomaéc swojemu dziecku
w aspekcie systematyzacji wiedzy, musisz
zadac sobie przynajmniegj trzy pytania:

Czy moje dziecko uwzglednito
w swoim planie nauki odpowiednio
wiele powtérek/odtwérek?

Czy moje dziecko rozumie, co to jest
aktywne uczenie sig?

Czy moje dziecko systematycznie

pracuje z zadaniami maturalnymi?

jest umiejetnos$é wyttumaczenia
zagadnienia wtasnymi stowami lub
wykorzystania wiedzy z sukcesem
przy rozwigzywaniu zadan matural-
nych. Podstawowym narzedziem
do osiggania tych celdéw sa powtorki
—choc lepszym okresleniem sg od-
tworki. Ale o tym, dlaczego tak jest
i czym rézni sie jedno od drugiego,

napisze pozniej. Jesli przygotowu-
jemy sie do egzaminu o konkretnie
wyznaczonej dacie, to plan nauki
Twojego dziecka powinien zaktadac
minimum 50% czasu poswiecone-
go na odtworki, czyli na aktywne
przypominanie sobie tego, czego
juz sie uczylismy, i rozwigzywanie
zadan maturalnych. Jesli to mozliwe,

6



a nawet lepigj jest, aby czas ten wy-
nosit 60-70% catego czasu nauki.

Fakt, ze wiekszos¢ ucznidw nie re-
alizuje tego zatozenia, jest przyczyna
problemdow z nauka, pojawianiem
sie zalegtosci oraz zawiedzionych
oczekiwan po wyjsciu z sali egza-
minacyjnej.

Aby to zrozumiec gtebiej, musimy
pomowic o aktywnym uczeniu sie,
ktorego kluczowym aspektem jest
aktywne odtwarzanie informaciji.
Miedzy innymi dlatego stowo od-
tworki bardziej pasuje do scharak-
teryzowania tego zjawiska, gdyz
powtarzanie nie zawsze zaktada
odtwarzanie informacji— choc wielu
uczniéw mysli, ze tak jest. To dalej
prowadzi do rozwijania zjawiska
iluzji wiedzy, czyli przekonania,
ze jesteSmy przygotowani, choc tak
naprawde nasza wiedza jest ztudna
i bardzo ulotna.

Odtwarzanie informacji polega
na aktywnym przypominaniu so-
bie ich bez zadnej dodatkowej po-
mocy. Z psychologicznego punktu
widzenia proces odtwarzania infor-
macji zachodzi pomiedzy pamiecia
dtugotrwata a pamiecia operacyjna.
Przeciwnym do odtwarzania jest
proces kodowania informacji, czyli
zapamietywania. Co wazne, oba te
procesy sg stymulowane przez roz-
ne aktywnosci w trakcie uczenia sie.

Gdy wiec czytamy, stuchamy albo
ogladamy wyktad wideo, to kodu-
jemy informagje. Kiedy zas uczymy
sie z fiszek, rozwigzujemy zadania
maturalne lub tworzymy wtasne
notatki — odtwarzamy informacje.
Efektywna nauka powinna zawierac
jedno i drugie. Niestety, ze wzgle-
du na niski poziom $swiadomosci
spoteczenstwa w tym temacie na-
dal wiekszos¢ ucznidw, rodzicow,
a nawet nauczycieli w sposéb nie-
optymalny uczy sie lub pomaga
W hauce.

Aktywne uczenie sie polega na
tym, ze przez zdecydowang wigk-
sz0S€ czasu uczen samodzielnie re-
alizuje nauke, kontroluje to, czego
i jak sie uczy, co notuje, co odtwarza,
Jjakie zadania maturalne rozwigzu-
je. Innymi stowy, aktywne uczenie
sie w duzej mierze najtatwiej re-
alizowane jest, gdy uczenh uczy sie
samodzielnie. To takze rzuca swia-
tto na fakt, dlaczego osoby, ktére
potrafiag sie uczy¢, w duzej mierze
nie potrzebuja dodatkowej pomocy.
Zaden nauczyciel czy kurs nie wy-
kona bowiem tej pracy za ucznia.
Niezaleznie od tego, jak barwnie
ktos prébowatby sprzedac Ci cos, co
ma pomoc Twojemu dziecku, nikt
nie wykona tej pracy za nie. Mozna
poréwnac to do chodzenia sitownie
—nawet jesli mamy najlepszego tre-

Aby poméc swojemu dziecku
w aspekcie systematyzacji wiedzy,
mozesz je wyedukowaé, czyli
wyttumaczy¢é mu, czym s aktywne
uczenie sie, aktywne odtwarzanie,
jakie dziatania przy nauce sg konieczne
do wiaczenia procesu odtwarzania
informacji. Dalej musisz upewnic sie,
czy plan nauki Twojego dziecka
uwzglednia czas na odtwarzanie
wiedzy teoretycznej i ¢wiczenie
zadan maturalnych.

nera czy najwyzszej jakosci sprzety,
bez samodzielnego wykonywania
¢wiczen nie pojawia sie efekty. Tak
juz dziata nasza biologia i mato od-
zwierciedlenie réwniez przy wysitku
intelektualnym, czyli uczeniu sie.

Aby pomoc swojemu dziecku
w tym aspekcie, mozesz je wyedu-
kowag, czyliwyttumaczy¢ mu, czym
sg aktywne uczenie sig, aktywne
odtwarzanie, jakie dziatania przy na-
uce sg konieczne do witaczenia pro-
cesu odtwarzania informacji. Dalej
musisz upewnic sie, czy plan nauki
Twojego dziecka uwzglednia czas
na odtwarzanie wiedzy teoretycznej
i wiczenie zadan maturalnych.

Aktywne uczenie sie
to zasadniczy aspekt
roéznigcy ucznia, ktory
na poziomie liceum
bez problemu re-
alizuje zatozenia
programu od tego,
ktéry ma trudnosci
w nauce. | za to ka-
tegoryczne stwier-
dzenie biore catkowita
odpowiedzialnos¢. Uwazam, ze na-
wet jesli znajdziemy inne przyczyny
tych réznic i doktadnie je przeana-
lizujemy, ostatecznie dojdziemy
do wniosku, iz to bierne uczenie sie
lezy u zrodta problemow z nauka
danego ucznia.




WSPOLNA
NAUKA

Przygotowanie do matury to ztozony proces. Istnie-
je bowiem w tym aspekcie wiele kwestii, ktérych
uczen samodzielnie nie zrealizuje. Wynika to z faktu,
iz egzamin maturalny ma swoja specyfike, a kazdy
przedmiot maturalny cechuje sie licznymi niuansami,
odrdézniajacymi go od innych przedmiotéw. Innymi
stowy, do kazdej matury bedziemy przygotowywac
sie troche inaczej. Aby wiedzie¢, co nalezy zrobic,
nalezy zasiegnac¢ porady kogos, kto ma w tym do-
Swiadczenie - najlepiej nauczyciela, korepetytora lub
egzaminatora czy tez jednej osoby, bedacej w tych

trzech rolach jednoczesnie.

Mysle, ze ta kwestia jest stosunko-
wo klarowna. Aby méc zrobié¢ cos
dobrze, trzeba wiedzieé¢, w jaki
sposdb. W kontekscie nauki trze-
ba by¢ swiadomym, czego mamy
sie nauczyc¢, w jakiej kolejnosci oraz
na co szczegodlnie zwrdéci¢ uwage.

W przypadku kazdego z przed-
miotdw maturalnych zadania maja
swojg specyfike, wyrazona w klu-
czu egzaminacyjnym. Nauczenie
sie samej teorii to jedno, umigjet-
nos¢ prawidtowego rozwigzywa-
nia zadan maturalnych to drugie,
a umiejetno$é rozwiazywania
zadan maturalnych prawidtowo
i zgodnie z kluczem - to trzecie.
Kazda z tych umiejetnosci to osob-
ne zagadnienie. Wtasnie z tego po-
wodu wielu uczniéw, nawet jezeli
ma wiedze i potrafi odpowiedziec
na pytanie, traci punkty ze wzgledu
na zta konstrukcje odpowiedzi na
zadanie maturalne.

Jedynym efektywnym sposo-
bem zapewnienia dziecku odpo-
wiedniego wsparcia przy nauce
jest mozliwos¢ wspodlnej nauki
Z nauczycielem czy tez inng osoba,
ktdra doktadnie zna wymagania eg-
zaminacyjne. Wspolna nauka nie
oznacza tutaj dostownie uczenia sie
razem w jednym pomieszczeniu,
ale przede wszystkim mozliwosé
konsultacji rozwigzan zadan ma-
turalnych oraz dostep do klucza

Jesli chcesz pomdc swojemu dziecku w aspekcie za-
pewnienia mu odpowiedniego wsparcia przy nauce,
musisz zadac sobie przynajmniej trzy pytania:

Czy szkota, do ktorej uczeszcza moje dziecko,
zapewhnia mu dostep do informacji na temat
specyfiki wymagan maturalnych?

Jesli nie, to czy jestem w stanie w jakis sposéb
zapewni¢ mojemu dziecku dostep do takiego
wsparcia i informacji?

Jesli nawet zapewnie mu ten dostep, to czy
mam pewhnosé, ze moje dziecko rozumie jego
wartosé i rzeczywiscie z niego korzysta?

odpowiedzi do przyktadowych za-
dan maturalnych z poprzednich lat.

Wiasnie korzysciami ptynacymi
z mozliwosci konsultacji w duzej
mierze kieruja sie uczniowie i ro-
dzice, ktérzy uwazaja indywidual-
ne korepetycje za najlepsza forme
przygotowania do matury. Nieste-
ty korepetycje rowniez majg swoje
minusy i cho¢ osobiscie uwazam,
ze moga stanowi¢ bardzo wazny
element wspomagajacy uczenie
sie, to nadal jestem zdania, iz ak-
tywna indywidualna praca ucznia
w najwiekszym stopniu wptywa na
efekty nauki.

Dodatkowo waznag kwestig jest
fakt, iz wiekszosci oséb nie stac¢
na korepetycje. W wielu miejscach
w Polsce uczniowie w ogdle nie

maja do nich dostepu, bo kore-
petytorow jest zbyt mato. Z tych
wzgledoéw warto skorzystac z kur-
séw przygotowujacych do matury,
ktore sg zdecydowanie tansze, a jesli
sg dobrze opracowane, to zadzia-
taja réownie dobrze jak korepetycje,
aw pewnych aspektachidla sporej
czesci uczniow — nawet lepiej.
Oczywiscie samo zapewnienie do-
stepu do wsparcia to jedno. Two-
je dziecko nadal musi zrozumieé
wartos¢ tego wsparcia i aktywnie
z niego korzystac — tylko wtedy po-
Jjawia sie efekty nauki. Ty, jako rodzic,
mozesz systematycznie sprawdzac,
angazowac sie i motywowac swoje
dziecko do tego, aby z otrzymanego
wsparcia efektywnie korzystato.



— MOTYWACJA
DO NAUKI

Jest to problem, z ktérym najczesciej zgtaszaja sie
do mnie uczniowie, rodzice maturzystéw, studenci
czy nawet osoby rozwijajace sie zawodowo - brak
motywacji do nauki, rozwoju czy w ogdéle do wktada-
nia wysitku w nauke. Aby zrozumiec¢ to zagadnienie,
musimy najpierw okresli¢, czym jest motywacja, jak

Motywacja to stan gotowosci
do podjecia okreslonego dziatania.
Zmotywowani jestesmy zawsze
w stosunku do czegos, na przyktad
do nauki. Motywacja ma podstawy
nie tylko psychologiczne, ale réw-
niez fizjologiczne, co jest niezwy-
kle wazne. Jest ona czyms, czego
nie mozemy na sobie wymusic lub
wymusi¢ na innych. O motywacji
trzeba mysle¢ w kategorii zjawiska,
ktére samoistnie pojawia sie, gdy
zostana spetnione okreslone warun-
ki: po pierwsze, musimy rozumiec,
jaka wartos¢ ptynie z realizacji kon-
kretnego celu; po drugie, musimy
miec poczucie, ze wiemy, co nalezy
zrobic¢ i ze potrafimy to zrobi¢, aby
cel zrealizowac; po trzecie, musimy
miec¢ poczucie, ze nasze otoczenie
pomaga nam w realizacji celu, albo
chociaz nie przeszkadza.

Teraz porozmawiajmy o kilku za-
gadnieniach z obszaru wspomnia-
nej juz fizjologii. Jesli je zrozumiesz
i wykorzystasz, bedziesz w stanie
zapewnic¢ swojemu dziecku zdecy-

kontrole.

powstaje, co jg utrzymuje na przestrzeni czasu oraz
W jakim stopniu mozemy mie¢ nad nig Swiadoma

Jesli chcesz pomdc swojemu dziecku w aspek-
cie motywacji do nauki, musisz zadac sobie
przynajmniej trzy pytania:

Czy moje dziecko rozumie wartosé
nauki oraz osiggniecia wysokiego

wyniku na maturze?

Czy moje dziecko czuje, ze ma

wystarczajgce umiejetnosci uczenia sie,
aby przygotowac sie do matury?

Czy moje dziecko czuje, ze otoczenie je
wspiera? Innymi stowy, czy czuje wsparcie
moje jako rodzica, nauczycieli i catego
srodowiska szkolnego?

dowanie lepsze wsparcie niz bezich
wykorzystania.

Zrozumienie wartosci celu naszych
dziatan jest warunkiem koniecznym
do powstania motywacji do realiza-
cji tego celu. Inaczej rzecz ujmujac,
musimy chciec¢ cos zrobi¢. Sytuacja
przeciwna to przypadek, kiedy nie
chcemy czegos robié, a nawet je-
stesmy do tego zmuszani. Niestety,
nasza fizjologia dziata w taki sposob,
ze gdy jestesmy do czego$ przy-
muszani lub sami sie zmuszamy,
pojawiaja sie stres i niepoksj. Wy-
raza sie to w podwyzszonym po-
ziomie hormonu stresu, zwanego
kortyzolem. W efekcie zaburzony
jest proces neurogenezy, polegajacy
na tworzeniu sie nowych neurondw
i potaczen miedzy nimi. Innymi sto-
WY, proces uczenia sie jest zaburzo-
ny. Jest to kolejna przyczyna ograni-

czonych efektéw uczenia sie. Sadze,
ze skala tego zjawiska jest ogromna.
Ostatecznie jak wielu uczniow nie
chce chodzi¢ do szkoty i czuje sie
do tego zmuszona? W koncu nawet
prawo tego od nas wymaga. Nie jest
to jednak zagadnienie wchodza-
ce w zakres tego poradnika, wiec
przejdzmy dalej.

W sytuacji, w ktérej chcemy cos
zrobi¢, mamy wyznaczony cel
i do niego dazymy, w mézgu dziata
nasz uktad nagrody, ktéry powodu-
je, ze odczuwamy satysfakcje, gdy
zblizamy sie do tego celu. Dostow-
nie to jest przyczyna odczuwania
motywacji do dziatania, gdyz kiedy
zblizamy sie do celu, wydziela sie
dopamina. Gdy za$ go osiggniemy,
jej wydzielanie drastycznie spada.

Witasnie dlatego
jasno okre-
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O motywacji trzeba mysleé¢ w kategorii
zjawiska, ktére samoistnie pojawia sie,
gdy zostana spetnione okreslone warunki.
Po pierwsze, musimy rozumiegé, jaka
wartos¢ ptynie z realizacji konkretnego
celu. Po drugie, musimy mieé¢ poczucie,
ze wiemy, co nalezy zrobic¢ i ze potrafimy
to zrobié, aby cel zrealizowaé. Po trzecie,
musimy miec¢ poczucie, ze nasze otoczenie

pomaga nam w realizacji celu, albo
chociaz nie przeszkadza.

Slony cel i plan realizacji nauki sa
tak waznymi elementami dbania
o motywacje do nauki.

Druga kwestia to poczucie sku-
tecznosci w uczeniu sie. Twoje
dziecko, aby czu¢ motywacje do na-
uki, musi wiedzieé¢, co ma robic.
| mam tutaj na mysli kazdag mata
czynnos$¢, nawet ustalenie, o ktérej
godzinie, gdzie i czego bedzie sie
uczy¢. Musi miec¢ poczucie, ze ma
czas na nauke do matury. Oba-
wa, ze nie zdazy, moze skutkowac
stwierdzeniem, iz i tak nie warto
wktadac wysitku w nauke, bo juz jest
na to za pézno. Wtasnie dlatego se-
lekcja materiatu, podzielenie go na
mate czesci, utozenie w konkretnej
kolejnosci, zamienienie na konkret-
ny indywidualny plan nauki sa tak
wazne. To po prostu daje poczucie,
ze wiem, co i kiedy mam robi¢ oraz
ze jest to w moim zasiegu.
W przeciwnym razie

motywacja do dzia-

tania nie pojawi sie.

Trzeci czynnik

to wsparcie otocze-
nia. W kontekscie przy-
gotowania do matury
to gtdwnie wsparcie rodzica
i nauczyciela. Mysle, ze jesli nadal
czytasz ten poradnik, to rozumiesz,
na czym powinno polegac to wspar-
cie jako rodzica.

Niemniej chciatbym w tym kon-
tekscie dodac¢ od siebie jeszcze
jedna wazna rzecz. Jako rodzic

masz ogromny wptyw na moty-
wacje dziecka. Jedno stowo, zda-
nie albo sytuacja moze spowodo-
wac, ze Twoje dziecko straci wiare
w siebie, dlatego rola rodzica czy
nauczyciela wymaga duzej ostroz-
nosci w kwestii komunikowania sie
z dzieckiem. Ponizej zamieszczam
dla Ciebie kilka porad. Jesli temat
zdrowej komunikacji i wspierania
rozwoju interesuje Cie szerzej, na
koncu tego poradnika znajdziesz
tytuty dwdch bardzo rozwijajacych
ksigzek. Gdyby kazdy rodzic i na-
uczyciel przeczytat, moglibysmy zy¢
W lepszym Swiecie.

1. Nie buduj w dziecku poczucia
winy oraz nie obnizaj jego samo-
oceny — ma to skutki przeciwne
do zamierzonych. Jesli powiesz
swojemu dziecku, ze jesli nie be-
dzie sie uczy¢, to nic nie osiggnie,
bedzie nieudacznikiem, czy nawet
ze matma to jego staba strona,
to zasadniczo sam przyczyniasz sie
do spetnienia sie tych grézb. Tego
typu stwierdzenia buduja poczucie
winy drugiej osoby, zanizajg samo-
ocene i powoduja spadek motywa-
cji do wktadania wysitku w nauke.

2. Jesli chcesz poméc swojemu
dziecku w rozwoju, to wspieraj
W nim nastawienie na rozwdj,
a nie na statosé. Wbrew pozorom
uczymy sie i rozwijamy cate zycie.
Jesli raz powiesz swojemu dziec-
ku, ze jest mato inteligentne lub
nieudolne, to moze ono pomysleg,

ze takie juz jest i nic tego nie zmieni.
Jest to czesta przyczyna (i wymow-
ka dla uczniéw) niskiej motywacji
do nauki dlatego, ze celuje

w ich poczucie skutecz-

nosci w uczeniu sie.

3. Zamiast ztorze-
czyé, chwal swoje
dziecko za sam
fakt prébowania
i wktadania wy-
sitku w nauke,
W przeciwienstwie
do chwalenia tylko
za efekty nauki. To po-
woduje pozytywne wzmocnienie
i zwieksza szanse, ze dziecko zde-
cyduje sie ponownie zainwesto-
wac energie w nauke. Chwalenie
buduje poczucie skutecznosci
w dziataniu, zwieksza samoocene
i przez to przektada sie na moty-
wacje do nauki. Dobrym przykta-
dem dla tego typu komunikatéow
jest wypowiedz: ,widze jak duzo sie
uczysz, jestem z Ciebie bardzo dum-
ny; pamietaj, aby zrobic¢ sobie prze-
rwe od czasu do czasu, dzieki temu
nauka jest efektywniejsza”. Jest
to zasadne stwierdzenie i zawsze
zadziata, niezaleznie od tego, czy
powiesz je po jednej, czy po trzech
godzinach nauki.

Temat ten jest tak obszerny,
ze mogtby stanowi¢ punkt wyjscia
dla osobnego przewodnika —dlate-
go odsytam Cie do wskazanej litera-
tury i bardzo Ci jg polecam.
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ZMECZENIE,
BRAK CZA

Niezaleznie od wszystkich wczesniej wspomnianych
aspektéw nawet najbardziej zmotywowany uczen,
ktoéry chce i umie sie uczy¢, moze polec w starciu

z matura. Uwazam, ze u zrodta takich sytuacji leza
dwie przyczyny — brak czasu na nauke i przewlekte

zmeczenie.

Jesli chcesz pomdc swojemu dziecku w tym
aspekcie, musisz zadac sobie przynajmniegj

trzy pytania:

Czy moje dziecko ma odpowiednio

duzo czasu na nauke?

Czy moje dziecko ma odpowiednio

duzo czasu na sen i odpoczynek?

Czy moje dziecko ma odpowiednio duzo czasu, aby
zrealizowaé wszystkie swoje aspiracje edukacyjne?

Zyjemy w czasach, w ktérych mamy
ogromne mozliwosci realizowania
bardzo wielu aktywnosci. Czasami
wchodzi to w konflikt z przygoto-
waniem do matury, bo dziecko ma
po prostu zbyt mato czasu, by uczyc¢
sie systematycznie i efektywnie.
Przyczyna takiego stanu rzeczy
moga byc¢ nie tylko aktywnosci
pozaszkolne. Dla wielu ucznidw,
jesli nie dla wiekszosci, nadmiar
obowiazkoéw szkolnych oraz liczba
godzin spedzanych w szkole jest
gtébwna przyczyna braku czasu na
indywidualng nauke do matury.
Wiele szkdt o tym dobrze wie, wiec
ustawia program tak, aby w klasach
maturalnych liczba zaje¢ byta zna-
CZ3Cco zmnigjszona W porow-
naniu do poprzednich lat
nauki w szkole sredniej.
| to nie tylko z powodu
samego braku czasu na
nauke, ale rowniez zme-
czenia, z ktérym boryka
sie wielu uczniéw. Przewle-
ktego zmeczenia.

Wyobraz sobie, ze idziesz na 8 go-
dzin do pracy; z dojazdami wychodzi
10 godzin. Wracasz o godzinie 18:00
dodomui...corobisz? W wiekszosci
przypadkoéw — odpoczywasz. Nie-
stety nasz maturzysta nie jest w tak
komfortowej sytuacji, bo musi sie
uczyc. Z perspektywy przygotowa-
nia do matury to czas pozaszkolny
jest moim zdaniem najwazniejszy
i tego czasu, jak i sit, uczen powinien
miec najwiecej. Jako rodzic jestes
w stanie wspiera¢ swoje dziecko
w tym aspekcie. Dobrze jest by¢
w statej komunikacji ze swoim
dzieckiem, rozmawiaé o zmeczeniu
i dbac o to, aby czasami po prostu
Z czegos zrezygnowac.

Niestety ambicja czesto wygry-
wa z rozsadkiem, zatem uczniowie
W pierwszej kolejnosci rezygnuja
z odpoczynku i ze snu.Jest to przy-
czyna wielu problemoéw, ktére poja-
wiaja sie pdzniej. Sen jest jednym
z trzech fundamentéw zdrowia,
poza aktywnoscia fizyczna i zbi-
lansowana dieta. W trakcie snu na-

sze ciato nie tylko sie regeneruje, ale
przede wszystkim zachodzi w nim
proces, nazywany konsolidacja sla-
doéw pamieciowych. Innymi stowy,
im wiecej sie uczymy i rozwijamy,
tym wiecej snu potrzebujemy. Wia-
Snie z tego powodu niemowlaki Spig
tak dtugo, nawet do 18-20 godzin
dziennie, natomiast osoby duzo,
duzo starsze potrzebuja jedynie 6-7
godzin snu. W przypadku nastolat-
kow jest to od 9 do nawet 12 godzin
dziennie. Tak, nawet do 12 godzin
dziennie. Jesli dotozymy do tego
fakt, ze ciggle sie ucza, to okaze sie,
ze w dtugofalowej perspektywie po-
zwolenie swojemu dziecku na re-
gularny i dtugi sen bedzie jednym
z wazniejszych gestéw wsparcia,
ktére jako rodzic mozemy mu dac.

Gdy jestesmy zmeczeni przewle-
kle, to wpadamy w negatywna
petle zwrotna. Jestesmy zmeczeni
i mato spimy, wiec nauka jest mnigj
efektywna. Z tego powodu zaczy-
namy zarywac nocki, aby nadrobic
zalegtosci i jestesmy coraz bardziej
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zmeczeni. Efektéw nauki jest coraz
mniej, @ zmeczenie coraz wieksze.
Kwestia odpowiedniej ilosci snu
jest pierwszym tematem, ktéry
poruszam w czasie konsultacji,
dotyczacych problemoéw z ucze-
niem sie.

Idac dalej, istniejg tez zaburzenia,
choroby, leki lub popularne ostatnio
napoje energetyczne, ktére moga

zaburzac koncentracje, sen, obnizac
poziom energii lub powodowac sen-
nos¢ w ciggu dnia. Jako lekarz pa-
trze rowniez z tej perspektywy —nie
jest to bowiem rzadka sytuacja, kie-
dy przychodzi do mnie nastolatek
Z problemamiw nauce, a wychodzi
z diagnoza, na przyktad, niedoczyn-
nosci tarczycy, ktéra te zaburzenia
koncentracji powoduje. Dlatego jesli

KILKA SLOW
NA KONIEC...

Mam gteboka nadzieje, ze to, co
znajduje sie w tym przewodniku
pomoze Ci aktywnie wspiera¢ Twoje
dziecko w tym trudnym zadaniu, ja-
kim jest przygotowanie do matury.
Jesli ten temat szczegdlnie Cie
interesuje, mam dla Ciebie kilka
polecen. Po pierwsze, zapraszam
na naszego bloga: www.wiecejni-
zmatura.pl/blog, gdzie znajdziesz
inne tematy, ktére moga poszerzyc¢
Twoja wiedze w tym zakresie oraz
w innych obszarach. W szczegdélno-
Sci polecam wpis ,, Jak budowaé mo-
tywacje do nauki”, ktéry znacznie
poszerza tresci poruszo-
ne w przewodniku.
Jesli interesuje Cie
temat efektywnej
nauki, polecam
Kurs Efektywnej
Nauki, ktérego je-
stem autorem. Jest
on przeznaczony
dla osdéb 16+,

wiec zarowno licealisci, studenci,
Jjakirodzice czy nauczyciele wycig-
gna z niego wiele korzysci. Kurs jest
obszerny, zaktada okoto 30 godzin
pracy, niemniej tyle jest potrzebne,
aby trwale zmieni¢ swoje nawyki
i podejscie w kwestii uczenia sie.
Proponuje jednak, aby maturzysci
realizowali ten kurs tylko, jesli maja
jeszcze przynajmniegj 12 miesiecy
do matury. Jesli czasu jest mniej,
to po prostu bedzie go zbyt mato,
aby realizacja kursu pomogta bez-
posrednio na maturze.

Polecam Ci rowniez dwie ksigzki,
ktoérych tytuty nie do konca oddaja
ich tresc. To s3a te pozycje, o ktorych
wspomniatem wczesniej; dotycza

tematdéw motywacji i wspierania

w rozwoju: Mindset. Nowa psy-

chologia sukcesu, Carol Dweck

—ta pozycja porusza kwestie kon-
sekwencji réznych typdéw nasta-
wienia do nauki i tego, jak mozna
wspiera¢ innych w budowa-
niu checi do rozwijania
sie oraz Porozumienie

bez przemocy. O je-

zyku zycia, Marshall

Rosenberg - publi-

kacja ta porusza te-
matyke sposobdow
komunikacji, ktore
0godlnie poprawiaja
relacje, zblizaja ludzi
do siebie i pozwalaja

wraz z swoim dzieckiem zastoso-
waliscie sie do wszystkiego, co za-
wartem w tym poradniku, a nadal
efektéw nauki nie ma, to zalecam,
aby pomysle¢ o mozliwych zdrowot-
nych przyczynach problemdw w na-
uce. Warto umowic sie do lekarza
na standardowe badania kontrolne.

im osiggac wza-
jemne zrozumienie.

Na sam koniec (tutaj wydarza
sie ta czes¢ sprzedazowa, o ktorej
wspomniatem na wstepie), zache-
cam Cie, abyscie wraz z Twoim
dzieckiem rozwazyli uczestnictwo
w kursach Wiecej niz Matura z bio-
logii lub chemii.

Powstaty one z mysla, aby rozwia-
zywac wszystkie problemy ucznia
i rodzica, ktére w duzej mierze zo-
staty przedstawione w tym prze-
wodniku. Jesli wiec temat ten Cie
interesuje, zachecam do eksploracji
naszej strony internetowej: www.
wiecejnizmatura.pl lub kontaktu
z zespotem Wiecej niz Matura. Chet-
nie odpowiemy na Twoje pytania
i watpliwosci.

To juz wszystko! :)

Mam nadzieje, ze lektura
tego poradnika byta

dla Ciebie pomocna.
Zycze Ci, aby tak byto.

Powodzenia!
Dariusz Chrapek

www.wiecejnizmatura.pl
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